
 
 

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN VÍA PÚBLICA: 
 

Son muy sencillas las medidas que deben observar cuando estén en vía 

pública. 

 La primera es la comunicación directa y honesta que deben tener con su 

mamá y papá o el adulto que se encargue de ustedes. Hay que hablar y 

exponer sus razones de manera clara y sencilla con papá y mamá para 

poder alcanzar el permiso deseado.  

 No mentir respecto a las personas con las que acudirán a ese evento y sobre 

todo el lugar a dónde estarán. ¿Por qué es importante que no mientan 

respecto al lugar y personas con las que estarán? Porque en el caso de 

algún incidente como puede ser un accidente o incluso, en el caso de una 

desaparición, es importante tener la certeza de por dónde iniciar la 

búsqueda, esto ayudará a que no se pierda un valioso tiempo. 

 Siempre mantenerse en grupo y cuidarse mutuamente. Esto incluye cuidar 

sus bebidas, así sea un refresco en lata, revisar siempre que no esté abierto 

o presente alguna cosa anormal.  La ingesta de bebidas alcohólicas, 

independientemente que daña su salud, los pone en alta vulnerabilidad para 

ser víctimas de algún delito sobre sus personas. 

 Si por alguna razón utilizan taxi, procuren que sea de sitio, si esto no es 

posible, tomen el número de placas, el modelo del auto y los datos del 

conductor mismos que deben estar en lugar visible, manden por mensaje de 

texto estos datos a su mamá o papá.  Acto seguido llamen a su mamá o 

papá y repitan esta información, de tal forma que el conductor esté enterado 

que un familiar tiene la información precisa. si pueden saquen y envíen 

fotografía de la unidad. 

 Si van caminando por la calle, escojan siempre la acera contraria al sentido 

del tránsito vehicular. ¿Por qué? Porque en el caso de un secuestro es más 

difícil detener el coche, subirte a él por la fuerza y huir.  Por supuesto que 

hay que evitar las calles solitarias y poco alumbradas. 

 No acudir a citas de trabajo sola/o, siempre hay que llevar compañía. 



 

 Desconfía de quien te ofrece una remuneración y condiciones de trabajos 

increíbles e insuperables; el camino fácil no existe. Especial desconfianza en 

las agencias de modelaje, edecanía, actuación y canto, pero en realidad con 

cualquiera hay que tener la guardia siempre arriba y como nunca acudir 

solas o solos. 

 Si estás sola o solo en la calle o acompañado de otro adolescente y se para 

un coche para pedirles información de una calle o lugar, no se acerquen al 

carro, continúen su camino y digan que no saben, si ven que el auto se 

detiene y se baja alguno de los ocupantes, corran en sentido contrario a la 

circulación de la calle. No duden en efectuar esta acción de defensa 

inmediata. 

 


